®) KLINICKA
Y BIOCHEMIA

Vazena pani doktorka, vaZzeny pan doktor,

Dovol'ujeme si vam tymto oznamit’ uvedenie nového vysetrenia spolo¢nosti KLINICK A
BIOCHEMIA s.r.o0.:

ZIinok v sére

V tele sa nachadza asi 2g Zn, ktory je potrebny pre aktivitu viac ako 200 enzymov (ALP, LD,
AMY, superoxiddismutaza, karboanhydraza, alkoholdehydrogenaza a i. ). Zn je dolezity pre
syntézu nukleovych kyselin a bielkovin (hojenie ran), pomocou tzv. ,,zinkovych prstov*
kontroluje transkripciu génov a ul'ah¢uje posobenie enzymov. Ovplyviiuje gonadalnu funkciu
U muzov. Zn je v krvi viazany na bielkoviny (75% - albumin, methallothionenin), zvySok na
erytrocyty (22%) a leukocyty (3%). Je vylu¢ovany prevazne stolicou, len cca 10-20% mocom.
Zn je typicky intracelularny prvok, pri katabolizme sa vyplavuje z buniek a vzostup jeho
koncentracie je v sére umerny katabolizmu. Zn sa neskladuje v peceni, o to skor sa prejavi
jeho deficit. Znizené hodnoty sa mézu vyskytovat pri :

e znizeny prijem (nedostatok bielkovin, vegetarianstvo, vela fytatov a fosfatov),

e znizené vstrebavanie (pankreaticka insuficiencia, sprue, celiakia, m.Whipple,
acrodermatitis enteropatica)

e zvysené straty (potenie, trauma, popaleniny, vyraznd proteinuria a rendlna
nedostato¢nost’, hepatopatia, tumory plic),

e iatrogénne vplyvy (parenterdlna vyziva, thiazidy, dialyza, cytostatika,
kortikosteroidy).

Jeho nedostatok mozZe spdsobovat’ poskodenie zraku, naruSenie reprodukénej schopnosti,
poruchy rastu, zapaly koZe, vypadavanie vlasov, oslabenie imunitného systému, bolesti kibov
a psychické problémy.

Nadbytok nartsa vstrebavanie Fe a Cu, ¢o neskdr moze spdsobovat’ nedostatok tychto
prvkov. Akttne otravy spdsobujl traviace tazkosti, zvracanie, hnacky, hortcku.

Princip stanovenia : priame kolorimetrické stanovenie koncentracie v sére bez deproteinacie

Vzorka : sérum, plazma (heparin ),neodporuca sa pouzitie skiimaviek obsahujucich EDTA a
nie su vhodné ani sklenené skiimavky, Zn difunduje zo skla do tekutin

Interferencia : hemolyza
Stabilita : 2 tyzdne pri 2-8°C

Indikacia : diagnostika metabolizmu Zn, diferencialna diagnostika dermatitid, poruchy
imunity a procesu hojenia, monitorovanie parenteralnej vyzivy a terapia Zn

Referen¢né hodnoty : 70-120ug/1
Konverzia jednotiek 1ug/l x 0,153= 1umol/I



NICKA

Dostupnost’ vySetrenia : ML Povazska Bystrica 1x tyzdenne
Indika¢né obmedzenia: toto vySetrenie mozu indikovat’ lekari so Specializaciou

V§ZP 001,006,007,018,031,040,050,051,060,154,216,329
Union 001,006,007,018,031,040,050,051,060,154,216
Dévera t.¢. nie je k dispozicii

Frekvenéné obmedzenia: VSZP 2X mesacne
Union 2X mesacne
Dovera —t.¢. nie je k dispozicii

Cena pre samoplatcov: 5€

Literatira : Tomas Zima, Laboratorni diagnostika, druhé, doplnéné a piepracované vydani,
2007, Galen Karolinum

Jaroslav Racek, Klinicka biochemie, druhé piepracované vydani, 2006, Galén

Pribalova informacia Sentinel Diagnostic



